DURACAC  NIVEL
4 DIAS | 3 NOITES MODERADC
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Quatro dias de imersao no Parque Nacional do Itatiaia,
com base na Casa do Zé, novo ponto de apoio da
Vara Mato na Serra da Mantiqueira.

A proposta e visitar o pargue com tempo, aproveitando
o inicio da temporada de montanha, quando as
condicoes comecam a ficar mais estaveis na regiao. O
roteiro combina caminhadas em altitude, travessias e
deslocamentos curtos, valorizando o tempo na
montanha e a experiéncia em grupo.

A operacao acontece em grupo reduzido, com
logistica e conducao da Vara Mato.
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ATRATIVOS DO ROTEIRO

Circuito dos 5 Lagos
Travessia Couto x Prateleiras
Atrativo Surpresa

DIFERENCIAIS

Base propria na Mantiqueira

Grupo reduzido (3 a 6 participantes)
Logistica com veiculos proprios
Acesso direto ao planalto do Itatiaia
Ritmo ajustado ao grupo

: Experiéncia focada em montanha
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B2/64 - QUINTA FEIRA
CHEGADA EMITAMONTE

- Recepcgao na Casa do Zé ao longo do dia.

Caso o grupo esteja completo, saida para por do sol
em um atrativo surpresa.

33184 - SEXTA-FEIRA DISTANCIA: 8KM
TRAVESSIA DGS 5 LAGOS NiVEL: MODERADO

Caminhada pelo planalto do Itatiaia, com travessia
por campos de altitude e areas alagadas que
formam os lagos.

Terreno aberto, com leitura constante de navegacao
e variacao de relevo.

84184 - SABADO DISTANCIA: 18KM
TRAVESSIA COUTO X PRATELEIRAS NiVEL: MODERADO

Travessia em ambiente de alta montanha,
conectando dois dos principais maci¢os do parque.
Progressao por cristas e lajes, com desniveis e
trechos mais tecnicos.

Vista continua da Mantiqueira e da Serra Fina.

32/84 - QUINTA FEIRA

CHEGADA EM ITAMONTE

- Manha livre na base. o
Organizacao e saida dos participantes.
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o Condugéo Vara Mato

e Hospedagem na Casa do Ze (3 noites)
e Cafée da manha em todos os dias

e Picnic durante as atividades

e Transporte em veiculos 4x4

e |ngressos para 2 dias no Parque
Nacional do Itatiaia

e Seguro de acidentes pessoails para
atividades de aventura

NAG INCLUSG

e Deslocamento até a base

e Equipamentos pessoais
e RefeicOes nao descritas
e Bebidas e extras

e Despesas pessoais






0 QUE VOCE RECEBE:

e Conducgao Vara Mato

e Hospedagem na Casa do Zé (3 noites)

e Cafée da manha em todos os dias

e Picnic durante as atividades

e Transporte em veiculos 4x4

e |ngressos para 2 dias no Parque Nacional do
Itatiaia

e Seguro de acidentes pessoais para atividades
de aventura

ORMAS DE PAGAMENTO:

F

e A vista ou parcelado no PIX: Entrada de 50% +
50% em ate 7 dias antes do evento :
e Cartao de Crédito: Parcelamento (a incluir taxas
financeiras)



https://wa.me/message/6MNXFVJ7JUPTI1
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